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Unidad de Conocimiento

Patologia en Nutricién Il y Laboratorio

Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Integrar la patologia de las principales causas de muerte en nuestro pais y su relacién con la nutricidn, segun los
sindromes mas comunes e importantes de los sistemas endocrino, renal, musculo esquelético y tegumentario, asi como

de las parasitosis.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo con . o Fecha .
Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
. Pizarrén
Encuadre Integracion del grupo PlUMones
. . Presgntqglon del curso Reglamento escolar 21/ENE/2026 3
Presentacion de temario y formas Realizacién y revision del Computadora
de evaluacion examen diagnostico Pr(?yector
1. Sistema endécrino Distinguir la fisiopatologia y Pizarron 28/ENE/2026 3
1.1. Resistencia a la insulina y el tratamiento de las ] Plumones
diabetes Mellitus enfermedades con etiologia Proyector
e endocrinoldgica con mayor Computadora
1.2. Hipotiroidismo morbimortalidad en México P
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1.3. Hipertiroidismo. Relacionar estas 04/FEB/2026 3
1.4. Obesidad alteraciones con el proceso 11/FEB/2026 3
1.5. Sindrome de ovario de nutricion
poliquistico Con_ocer el papel d_el_
1.6. Sindrome de Addison nuiriclogo en los distintos
1.7. Sindrome de Cushing niveles de prevencion estas
o : enfermedades
2. Sistema Renal Desglosar la fisiopatologia y
2.1. Trastornos de la funcion | tratamiento de las
glomerular (Sindrome nefrético y | enfermedades del sistema
nefritico) nefroyrlnarlq conmayor
2.2. Insuficiencia y lesién renal | morbimortalidad en México Pirarm
aguda bri . 'zarron 18/FEB/2026 3
2.3. Enfermedad renal crénica rimer Parcial Plumones 25/FEB/2026 3
X Analizar esta enfermedad en Proyector 04/MAR/2026 3
2.4, Trastornos obstructivos e | rejacion con el proceso de Computadora
infecciosos de vias urinarias nutricion
Describir los niveles de
prevenciéon de estas
enfermedades en que el
nutriélogo toma parte
3. Sistema Musculoesquelético | Discriminar la fisiopatologia y
3.1. Osteoartritis tratamiento de las
3.2. Osteoporosis enfermedades d’e! sistema Pizarron
3.3 Colagenopatias musculo esqueletho con PluMones 11/MAR/2026 3
3.4 Miopatias inflamatorias ﬂ?y.or morbimortalidad en Proyector 18/MAR/2026 3
A exico L Computadora
nalizar la relacion de estas
patologias con el proceso de
nutricion
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Identificara los principales
signos y sintomas de las
enfermedades reumaticas
4.Tejido conjuntivo Identificar y detectar las
4.1Clasificacion de principales | principales enfermedades
enfermedades autoinmunes, asi como su
reumatolégicas tratgm_iento y prevencion
j.gf\r’(ritis re'l:mat(t)ide sgj;;izgnaré la etiologia de Pizarrén 25/MAR/2026 3
-2 upus erl em_a 00 las enfermedades de tejido Plumones 08/ABR/2026 3
4.4 E§Cleroderm|a conectivo con el proceso de Proyector
4.53indrome de Sjogren nutricion Computadora
4.6 Vasculitis Identificar la relevancia de
las enfermedades en el
panorama epidemiolégico de
México
5. Sistema Tegumentario Clasificar la fisiopatologia y
5.1 Dermatitis atopica tratamiento de las
5.2 Infecciones de la piel enfermedades del sistema
5 3Acné tegumentario con mayor .
5.4 Vitiligo carga de m,orblmortalldad en Pizarron
5.5Fototipos cutaneos y cancer nuestro pais. Plumones 15/ABR/2026 3
' . Segundo Parcial Proyector
de piel Analizar estas patologias en Computadora
relacion con el proceso de
nutricion
Identificar las principales
manifestaciones clinicas de
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las enfermedades
tegumentarias
6. Parasitosis Desglosar la fisiopatologia y
tratamiento de las parasitosis
61. Amibiasis con mayor impacto en
6.2. Giardiasis guest:o pals I
6.4. Teniasis patolog 22/ABR/2026 3
Cisti . enfermedades con las 29/ABR/2026 3
6.5. 1S IC'eI'C.OSIS afecciones al estado
6.6. Ascar!aS|s . nutricional
6.7.  Paludismo (malaria) Identificar correctamente el
cuadro clinico de las
parasitosis
Evaluacién final Primer Ordinario Aplicacién de examen escrito Aula . 06/MAY/2026 3
Examen escrito
Retroalimentacién a los alumnos. . Listas de
Entrega de calificaciones y firma Ent're'zga de calificaciones, calificaciones 13/MAY/2026 3
revision de examen.
por parte de los alumnos.
Evaluacion final Segundo Aplicacion de examen escrito | Aula 14/MAY/2026 3
Ordinario xamen Escrito
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluaciéon Sumativa

Realizacion de quizziz diagndstico

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos

Trabajo de investigacion

Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: participacién en clase (x)

PRy
~— N N ~—

Examenes parciales (2)
Participacién en clase

55% Exposicion oral
Revision de casos
40% Examen Final

5%

Autoevaluacion
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Mattson C. Fisiopatologia salud-enfermedad Un enfoque

conceptual. 7a. Edicion, 42 reimpresion. Panamericana;

2010.

Gutierrez Vazquez |. Fisiopatologia como base fundamental

del diagnéstico clinico 12 Edicién. Panamericana; 2011.

Jameson J. L. Fausi. Harrison. Principios de medicina

interna. vol. 1y 2. McGraw-Hill. 202 Edicién; 2019.

Andreoli. CECIL Essentials of Medicine. 10 ed. Manual
Saunders, USA, 2021

Pérez, R. Introduccion a la patologia. Mecanismos de la
Enfermedad. 2 ed. Panamericana, México, 1991

Guidelines (2020) American Heart Association (AHA)

Observatory (GCO) 2021, para la clasificacion de tumores

https://qgco.iarc.fr/today/ www.Pubmed, Science Direct,

Pearson, EBSCO, Dynamed, UpToDate, SpringerLink,

Scopus, Ebrary, e-Libro  Scielo, Lexis Nexis, Ensanut
2021

Standars of Medical Care in Diabetes

https://diabetesjournals.org/care/issue/31/Supplement 1

American Diabetes Association Volumen 31, Supp 1
2021

Plataforma de  alimentacibn para la  salud
https://www.incmnsz.mx/ Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran  Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran



https://gco.iarc.fr/today/
https://diabetesjournals.org/care/issue/31/Supplement_1
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‘. _ Fecha de entrega
Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a
dd/mmm/aaaa
Pablo Eduardo Servifio Monroy, Médico Cirujano 18/NOV/2025
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




